Siete Hdbitos de la
Gente Altamente Efectiva

Tiempo gastado en: Desarrolio
Personal, construccion de -|) Ser proactivo
relaciones, Visualizar el futuro, 2)
Ejercicio Fisico, 3)

Recreacion.
4)

Tiempo gastado en: Proyectos de
ultima hora, crisis, simulacros de
incendios

Tener un fin en mente

Poner primero lo primero

Pensar en soluciones
GANAR - GANAR

5) Primero comprender

antes de ser comprendido

6) Crearsinergias
Cuadrante Cuadrante 7) Afilar el hacha

11 AV NOTAS:

Tiempo gastado en:

Resultados: Stress,
cansancio, Cuadrante Cuadrante

apagafuegos l I '

Resultados:
Felicidad

Tiempo gastado en:

Distracciones, Tiempo
desperdiciado, actividades
placenteras

Interrupciones, llamadas
imprevistas, presiones.

Resultados: Enfoque a corto

Resultado: Despidos,
irresponsabilidad total

plazo, objetivos y planes sin
sentido.
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