
Curriculum	vitae	

1 DATOS	PERSONALES	

Nombres		y	apellidos:	 	 Claudia	Yaneth	Rodriguez	del	Castillo																																																						

Lugar	y	fecha	de	nacimiento:		 Paipa	(Colombia)	05-09-1971	

Nacionalidad:		 	 	 Española	(DNI		núm.	49358510G)	

2 FORMACIÓN	

• 2018.	 Instructora	 de	 Mindfulness.	 	 Instituto	 EsMindfulness.	
Barcelona	

• 2017:	 Master	 en	 	 Meditación	 y	 Mindfulness.	 	 Grupo	 Esneca	
Formaciòn.	España	

• 2014.	Graduada	en	Psicologia,	Universidad	UNED.	Valencia-España	

3 CONOCIMIENTO	DE	LENGUAS	
• Español.	Lengua	Materna	

• Català	Nivell	B2.	Curso	de	Formación	de	Adultos.	Actualmente 
• Ingles.	Intermedio	medio	

4 EXPERIENCIA	PROFESIONAL	
• 2019:	 	 Psicóloga	 Especializada	 en	 atención	 plena	 mindfulness.	 	 Vitaplus	 Consultori	 de	

Medicina	Integral.	Sant	Juliá	de	Lòria.	Andorra.	Actualmente	

• 2018-2019:	 Realización	 talleres	 y	 actividades	 de	 mindfulness	 con	 Wellness	 Experience.	
Andorra	

• 2016:	Voluntaria	Cruz	Roja	Andorrana.		Actualmente	

• 2015-2016:	 Fundadora	 y	 	 colaboradora	 “Asociacion	 de	 Profesionales	 unidos	 para	 ti”	
(ASOPRUT)	 en	 el	 àrea	 de	 Psicosocial	 con	 población	 en	 riesgo	 de	 exclusión	 social	 y	 con	
bajos	recursos.	Valencia-España	

• 2013-2015:	Psicóloga	voluntaria	“Programa	Mujer	y	Familia”	Associació	Cultural,	Social		y	
Empresarial	de	Hispanoamericans	en	Javea	y	Valencia.	Valencia-España	

• 2013-2014:	 Agente	 de	 Ayuda	 (orientación	 telefónica).	 “Teléfono	 de	 la	 Esperanza”	
Valencia-España	

• 2012-2013:	Voluntària	Acompañamiento	Afectivo	a	personas	de	la	tercera	edad.	Fundació	
Amics	de	la	Gent	Major.	Valencia-España	



• 2011-2012:	 Voluntaria	 Social	 Colectivos	 de	 tercera	 edad	 y	 discapacitados.	 USOCV.	
Valencia-España	

• 2009	 Practicas	 de	 Psicologia	 Clínica	 con	 mujeres	 y	 familia.	 “Fundació	 CRAN”.	 Bogotà	
Colombia	

• 2000-2005		Refuerzo	Escolar.	Trabajo		independiente.	Bogotà	Colombià	

5.	EXPERIÈNCIA	LABORAL	

• 2015-2017.	Dependienta.	Punt	de	Trobada.	Sant	Julia	de	Loria-Andorra	
• 2010-2015.	Cuidado	de	ancianos	y	ninos.	Valencia-España	
• 2005-2009.	 Jefe	 del	 	 Departamento	 Administrativo	 y	 Recursos	 Humanos	 .	 VPM	

Technologies.	Bogotà-Colombia	
• Del	 2000	 al	 2005.	 Refuerzo	 Escolar	 a	 ninos	 con	 dificultades	 de	 aprendizaje	 .	 Trabajo	

independiente.	Bogotà	Colombià	
• De	 1990	 al	 2005.	 Trabajo	 administrativo	 en	 diversas	 entidades.	 Atención	 al	 Público,	

Recepcionista,	auxiliar	contable,	Secretaria.		Bogotá-	Colombia	

6.	INFORMACIÓN	COMPLEMENTARIA	

Formación	Complementaria	Profesional	

• 2019:	Curso	de	soporte	psicològico.	Cruz	Roja	Andorrana	
• 2018:	Curso	Mindful	Eating:	alimentando	tu	vida	con	atenciòn	consciente.		Mindful	Eating	

España.	Online	
• 2018:	Diplomado	en	 	Educación,	Comunicación	y	Cultura	por	 la	Paz.	Universidad	Distrital	

Francisco	Jose	de	Caldas.	Online	Bogotá-Colombia	
• 2017:Curso	Intensivo	de	Mindfulness.	OM	IOGA.	6	horas.	Andorra	
• 2017:	Curso“Mindfulness-Based	Stress	Reduction”	(MBSR)	on	line.	8	semanas.	
• 2016:	Curso	de	Introducción	a	los	Primeros	Auxilios	Cívicos.	Cruz	Roja	Andorrana.	3	horas.	

Andorra.	
• 2016:	Formación	bàsica	institucional	Cruz	Roja	Andorrana.	6	horas.	Andorra	
• 2015:	Congreso	Científico	 Internacional	Aprendizaje	 e	 Interacciones	en	el	Aula.12	horas.		

Generalitat	Valenciana	Conselleria	de	Educació,	Cultura	i	Esport.	Valencia-Espanya	
• 2014:	Curso	de	Gestión	de	Asociaciones.	16	horas.	CEINMIGRA.	Valencia-España	
• 2010-2015	Sesiones	Clínicas.	ISEP.	Valencia-España	
• 2011:	Curso	Bàsico	de	voluntariado	social.	20	horas.	USOCV.	Valencia-España	
• 2011:	 “Curso	 de	 Pensamiento	 Positivo	 y	 meditación	 Raja	 Yoga”.	 21	 horas.	 Asociación	

espiritual	Brahma	Kumaris.	Valencia-España	
• 2010:	Taller:	“Creencias	y	Sexismo:	Ni	publicas	ni	privadas,	mujeres”.	16	horas.	Universitat	

de	Valencia-Espanya	
• 2010:	“Programa	de	Integración	Socio	laboral	de	Jóvenes	Universitarios	Immigrantds”.	60	

horas.	Universidad	de	Valencia-España	
Sant	Julià	de	Lòria,	septiembre	de	2019	


